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Lese dir in aller Ruhe alle Begriffe in der Bedurfnisliste durch und kennzeichne

dann die Bedirfnisse, die momentan unerfillt sind in deinem Leben. Falls dir

noch andere Begriffe einfallen, kannst du sie in die freien Spalten eintragen.

Achtung Identitat Partnerschaft
Akzeptanz Individualismus Personlichkeit
Anerkennung Initiative Pflichtbewusstsein
Aufmerksamkeit Inspiration Rechtmafigkeit
Ausgeglichenheit Integritat Redegewandtheit
Ausgewogenheit Intensitat Selbstbestimmung
Authentizitat Kompetenz Selbstverantwortung
Bestandigkeit Kongruenz Sicherheit
Beistand Klarung Tatkraft
Dankbarkeit Lebensfreude Trost

Disziplin Liebe Toleranz
Ehrlichkeit Loyalitat Unabhangigkeit
Erfolg Mitgefunhl Unterstutzung
Freiheit Menschlichkeit Verteilung
Gleichheit Mitspracherecht Verantwortung
Gemeinschaft Natzlichkeit Verbindlichkeit
Glaubwirdigkeit Naturlichkeit Vertrauen
Gerechtigkeit Nachhaltigkeit Wertschatzung
Hoflichkeit Ordnung Zartlichkeit

Hilfsbereitschaft

Organisation

Zweisamkeit

Humor

CHRISTIAN ROSE

Coaching
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Uberlege dir nun zu jedem unerfiillten Bediirfnis mind. drei konkrete Handlungen,

die du jetzt sofort umsetzen kannst, um es zu erflllen. Notiere dann deine Ideen
hier unten:
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